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PIEL1.A05. Biochemia i biofizyka

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia
Nazwa Forma studiow Stacjonarne
kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa . o Kod przed- Punkty ECTS
przedmiotu Biochemia i biofizyka B PIE1.A05 ogoétem 15
Jednostka
realizujgca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej
przedmiot

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status przedmiotu / Blok modutowy

Obowigzkowy
A. Nauki podstawowe

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktéow ECTS za poszczegélne formy ksztatcenia
Rok studiow Semestr W Ccw BNA ZP Pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztalcenie praktyczne
1 1 15 15 15 -
Forma zaliczenia Z0 Z0 VA®)
ECTS 1,5
Wxg“tzi‘;“’;ia Podstawy biologii, chemii, fizyki ze szkoty $redniej.

Cel ksztatcenia

dostarczenie studentowi podstawowej wiedzy o funkcjonowaniu podstawowych szlakéw
przemiany materii w organizmie cztowieka w warunkach prawidtowych oraz patologicznych
i wplywu procesow fizycznych

nabycie umiejetnosci interpretacji wynikow podstawowych badan laboratoryjnych pomoc-
nych w diagnostyce wybranych choréb uktadowych

stworzenie podstaw teoretycznych do nabywania w toku dalszej nauki umiejetnosci nie-

zbednych w przysztym zyciu zawodowym

Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol kie-
runkowego L .
efekiu ucze- Opis kierunkowego efektu uczenia sie
nia sie
AW13 podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych fizyczne nosniki informac;ji (fale
) dzwiekowe i elektromagnetyczne)
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich pochodne,
AW14 wchodzace w sktad makroczgsteczek obecnych w komdérkach, macierzy zewngtrzkomorkowej i
ptynach ustrojowych
AW15 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie
AW16 wptyw na organizm czynnikdéw zewnetrznych, takich jak temperatura, grawitacja, cisnienie, pole
) elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujgce
AUS wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach klinicznych z
) wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki
K S7 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompe-

tencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




TRESCI PROGRAMOWE

Symbol zajeé

Tematyka zajec¢

Realizowa-
ne efekty
uczenia sie

Liczba
godzin

Forma zajec: wyklady

BIOCHEMIA

wo1

Podstawowe sktadniki chemiczne zywych organizmow:

a) weglowodany — glukoza, utlenianie biologiczne, produkty cyklu
Krebsa, pomiar glikemii, hipo- i hiperglikemia, insulina, gliko-
gen, interpretacja wybranych wynikéw badan laboratoryjnych;

b) biatka — podziat, wazniejsze biatka proste i ztozone, elektrofore-
za wybranych biatek krwi, hiper- i hipoglobulinemie, interpreta-
cja uzyskanych wynikow, glikoproteidy cigzowe, hormony cyklu
miesigczkowego, hormony tarczycy — wybrane przypadki kli-
niczne.

c¢) Enzymy — budowa i funkcje, kinetyka reakcji enzymatycznych,
réwnanie Michaelisa-Menten w opisie katalizy enzymatycznej;
inhibicja enzymow, regulacja aktywnosci enzymatycznej; enzy-
my watrobowe: AspAT, AIAT, enzymy trzustkowe: a-amylaza,
enzymy migsnia sercowego: troponina, troponina J;

d) tluszcze — biochemiczne wskazniki miazdzycy, cholesterol,
HDL, LDL, trojglicerydy. Ocena wynikow wybranych chorych
z zawatem migsnia sercowego, by-pass’em, udarem niedo-
krwiennym modzgu, miazdzycg konczyn; B-oksydacja kwasow
ttuszczowych, synteza kwaséw ttuszczowych

e) witaminy — wystepowanie i rola w organizmie.

wo2

Réwnowaga kwasowo-zasadowa, pH krwi i innych ptynéw ustrojo-
wych.

wo3

Gospodarka azotowa ustroju — mocznik, cykl ornitynowy, kreatynina,
kwas moczowy, choroby nerek, dna moczanowa

BIOFIZYKA

wo4

Biofizyka jako nauka stosujgca metody fizyki do analizy struktur
i procesow biologicznych, zwigzek biofizyki z biocybernetyky i fizyka
medyczna.

W05

Wstep do teorii bledéw i pomiarow — wielkosci fizyczne, podziat
btedéw, teoria bledéw przypadkowych Gaussa, zasady zaokraglania
btedéw i wynikéw pomiarowych

W06

Promieniowanie jonizujgce — charakterystyka fizyczna, mechanizmy
oddziatywania, wystepowanie i zrodfa, naturalne i sztuczne, izotopy.

wo7

Biofizyka uktadu krgzenia — poznanie wazniejszych funkcji, rola
uktadu tetniczego i zylnego, wplyw pola grawitacyjnego na uktad
krazenia.

wo8

Wspétczynnik napiecia powierzchniowego wody. Pomiar ci$nienia
tetniczego krwi za pomocg sfigmomanometru. Fizyczne aspekty
diagnostyki obrazowej w medycynie

A.W13 do
AW16

Razem godzin: wyktady

15

Forma zajec: ¢wiczenia (seminarium)

BIOCHEMIA

Co1

Podstawowe sktadniki chemiczne zywych organizméw: weglowoda-
ny, biatka, enzymy, ttuszcze, witaminy.

C02

Réwnowaga kwasowo-zasadowa, pH krwi i innych ptynéw ustrojo-
wych.

C03

Gospodarka azotowa ustroju — mocznik, cykl ornitynowy, kreatynina,
kwas moczowy, choroby nerek, dna moczanowa

BIOFIZYKA

C04

Biofizyka jako nauka stosujgca metody fizyki do analizy struktur
i proceséw biologicznych, zwigzek biofizyki z biocybernetyky i fizykg
medyczna.

A.U5, K.S7




C05

Wstep do teorii bledéw i pomiarow — wielkosci fizyczne, podziat
bteddéw, teoria bleddéw przypadkowych Gaussa, zasady zaokraglania
bteddw i wynikow pomiarowych

CO06

Promieniowanie jonizujgce — charakterystyka fizyczna, mechanizmy
oddziatywania, wystepowanie i zrodta, naturalne i sztuczne, izotopy.

co7

Biofizyka uktadu krgzenia — poznanie wazniejszych funkcji, rola
ukfadu tetniczego i zylnego, wptyw pola grawitacyjnego na uktad
krgzenia.

C08

Wspétczynnik napiecia powierzchniowego wody. Pomiar ciSnienia
tetniczego krwi za pomocg sfigmomanometru. Fizyczne aspekty
diagnostyki obrazowej w medycynie

Razem godzin: wyklady

15

Forma zajec: zajecia bez udziatlu nauczyciela akademickiego (BNA)

BNAO1

Biofizyka kwasow nukleinowych; wiasciwosci fizyczne DNA, RNA,
struktura i funkcje

BNAO2

Kod genetyczny, przeptyw informacji genetycznej od DNA do biatka
(replikacja, transkrypcja, translacja)

BNAO3

Transport lipidow we krwi. Metaboliczne i pozametaboliczne funkcje
watroby

BNAO4

Biofizyczne aspekty uktadu naczyniowego; Charakterystyka czynno-
Sciowa naczyn krwionosnych mikrokrazenia; przeptyw warstwowy,
burzliwy; czynniki prowadzace do przeptywu burzliwego; liczba Rey-
noldsa; zasada ciggtosci przeptywu. Prawo Laplace’a. Metody ba-
dania Sredniej predkosci liniowej przeptywu krwi. Wskaznik czynne-
go napiecia naczynia; czynniki fizyczne decydujgce o wielkosci
przeptywu krwi (Prawo Poisseuille’a); wielkosci oporow przeptywu
w uktadzie naczyh potgczonych szeregowo. Charakterystyka czyn-
nosciowa naczynh przeciekowych oraz rezerwuarowych.

AW13-
AW16

Razem godzin: BNA

15

Korelacja poszczegélnych rodzajow zajec

Wyktad Cwiczenia (seminarium) BNA
WO01 Cco1 -
- BNAO1
- BNAO2
- BNAO3
W02 Cc02 -
WO03 Co03 -
wo4 Cco4 —
W05 C05
WO06 C06 -
WO07 co7 -
W08 co8
- - BNAO4

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

WERZ10 - inne (prosze podac jaki?)

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie uczenia sie prosze wpisa¢ wtasciwy kod):
WERDOL1 - test wiedzy, WERO2 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO3 — praca pisemna, WERO04 — praca pisemna z obrona,

WEROS5 - prezentacja, WER06 — zadanie praktyczne lub projektowe, WEROQ7 — zadanie zespotowe z indywidualng kontrolg
osiggniec, WERO08 — obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego, WERQ9 — kontrola i ocena przebiegu praktyk,

Kod efektu uczenia sie

Metody weryfikacji




W + BNA Cw

AW13 test jednokrotnego lub wielokrothego wyboru
AW14 test jednokrotnego lub wielokrothego wyboru
AW15 test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru
AW16 test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru
prezentacja multimedialna; test
A.U7 --- jednokrotnego lub wielokrotne-

go wyboru

ocena nauczyciela, samoocena
studenta, ocena innych studen-
tow

ocena hauczyciela, samoocena studenta,

K.S7 ocena innych studentow

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wykfad konwersatoryjny.

V\!yk!ad N Zajecia bez udzialu nauczyciela akademickiego (BNA) polegajg na pracy wiasnej studenta —
IR bez tematyka tych zaje¢ podana zostata powyzej. Na podstawie wykazu literatury podstawowej
udzplu nau- uzupetniajgcej, ewentualnie korzystajac z materiatéw przygotowanych dodatkowo przez wy-
¢ dzgrzliecllfig;g_ ktadowce, studenci zapoznajg sie z kolejnymi tematami zaje¢ BNA.

(BNA) + éwi- W przypadku zaje¢ BNA wyktadowca powinien wskaza¢ studentom, samodzielnie realizujgcym
czenia (semi- dany temat, na jakie aspekty tematu powinni zwréci¢ szczegdlng uwage; aspekty te wynikajg
narium) z przypisanych do danego tematu efektéw ksztatcenia.

Przedmiot konczy sie zaliczeniem testowym.

Obciazenie praca studenta (gwiazdkg oznaczono zajecia o charakterze praktycznym)

Godziny pracy | Omawia zasady konstruowania rodowodow ! : tacznie go-
. Godziny szczegb6towo -
studenta oraz zasady poradnictwa genetycznego dzin
Udziat w wyktadach 15 godz. 15
Godziny kon- X . ; . N
taktowe Udziat w ¢wiczeniach 15 godz. 15
Z naECSycigle 2 godz. wyktad 2
m al E\_ emic- Udz[a{ w kQTsuItaqach zwigzanych 2 godz. BNA >
Im Z zajeciami
2 godz. éwiczenia 2*
Przygotowanie do ¢wiczen * 15 godz. 15*
Praca wlasna w ramach tematyki zaje¢ BNA 15 godz. 15
Samodzielna | przygotowanie do testu  zaliczeniowego
praca studenta | ; yykiadow 5 godz. 5
Prz_ygotowanle do zaliczenia z ¢wiczen (semi- 5 godz. 5
narium)
taczny naktad pracy studenta 76
1. Jaroszyk F. (red.), Biofizyka: Podrecznik dla studentéw. Warszawa: Wydaw-
Literatura nictwo Naukowe PZWL, 2023.
podstawowa 2. Murray R.K., Biochemia Harpera ilustrowana Warszawa: Wydawnictwo Nau-

kowe PZWL 2018.

1. Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych.
Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2020.

) 2. Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentow studiow licencjackich i
Literatura maygisterskich. Wroctaw: MedPharm, 2020.

uzupeiniaja: 3. Rodwell V.W., Harper's lllustrated Biochemistry. McGraw Hill / Medical, 2022.

ca
4. Baron S., Biochemistry and Genetics Flash Cards. McGraw Hill / Medical,
2013.

5. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny — szczegéty



https://medbook.com.pl/pl/brand/579-mcgraw-hill-medical
https://medbook.com.pl/pl/brand/579-mcgraw-hill-medical

EFEKTY UCZENIA
SIE

NA OCENE
3

NA OCENE
3.5

NA OCENE
4

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5

Wiedza

Egzamin pisemny
test wyboru Tak/Nie
i dopasowania od-
powiedzi

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

Umiejetnosci
wg. kryteriow oceny
umiejetnosci

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pkt.

11-12 pkt.




