$ WYZSZA SZKOtA

PLANOWANIA
WS PS STRATEGICZNEGO
w Dabrowie Goérniczej

PIE1.CO04. Dietetyka

Poziom ksztalcenia Studia pierwszego stopnia
Nazwa Forma studiow Stacjonarne
kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa . Punkty ECTS
modutu Dietetyka Kod modutu PIE1.C04 ogdlem 1,0
Jednostka
realizujgca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gorniczej
modut

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status modutu / Blok modutowy

Obowigzkowy
C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktow ECTS za poszczegoéine formy ksztat-
cenia
Rok studiow Semestr W cw BNA 7p pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztalcenie praktyczne
1 2 15 15
Forma zaliczenia Z0 Z0 -
ECTS 1,0
Wymagania
wstepne Brak
Zapoznanie studenta z zywieniem w okresie zdrowia i choroby oraz zasadami organizowania
Cele ksztat- zywienia cztowieka zdrowego.
cenia Zapoznanie studenta ze srodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
zasadami ich doboru i zasadami wystawiania recept.
Symbol kie-
runkowego L .
efektu ucze- Opis kierunkowego efektu uczenia sie
nia sie
Cc.w22 zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe
CW23 zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w roznym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozaje-
) litowego
C.w24 zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii
C.w25 rodzaje i zastosowanie $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
C.U35 oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicz-
’ nych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
C.U36 stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach
C.U37 dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recep-
' ty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania
K S7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompe-
’ tencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
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Realizowany .
.Symb_olr Tematyka zajeé efekt uczenia Llczpa
i nr zaje¢ sie godzin
Forma zajeé: wyktady
WYKLAD
wo1 Ocena stanu odzywania i sposobéw zywienia. 1
wo02 Niedozywienie i jego nastepstwa. 2
S o . ] C.w22
Zywienie dojelitowe oraz metody podawania pokarmu ze szczeg6lnym
W03 S L o . C.W23 2
uwzglednieniem karmienia przez zgtebnik i gastrostomie. :
S . C.w24
w04 Zywienie pozajelitowe. 2
C.W25
W05 Elementy zywienia dietetycznego — rodzaje diet. C.U35 2
W06 Zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem. C.U36 2
Wo7 Zywienie cztowieka w réznych stanach chorobowych. c.us7 2
K.S7
Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym. Przygotowanie zywienio-
wo08 we w zaleznosci od stanu pacjenta (przedoperacyjne, pooperacyjne, 2
w przypadku ubytkéw tkankowych i ztaman kos$cca).
Razem wyktady 15
BNA
BNAO1 Zrdznicowanie diet dzieci i dorostych 4
BNAO2 Diety terapeutyczne: opracowanie diety w zaleznosci od masy ciata; 4
diety odchudzajgce c.w22
Diety terapeutyczne: dieta w przypadku podwyzszonego poziomu c.w2s
BNAO3 cholesterolu, dieta z ograniczeniem weglowodanéw prostych, dieta c.w24 4
wysokobiatkowa, dieta z ograniczeniem soli. C.W25
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego: dobér,
BNAO4 o 3
wystawianie recept
Razem BNA 15
Korelacja poszczegdlnych rodzajow zaje¢
Semestr w CwW BNA ZP Pz
1 WO01-W08 BNAO1-BNA04

Macierz efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw
uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢

Metody weryfikacji

Kod efektu uczenia sie W

BNA

C.W22, C.W23, C.W24, C.W25

test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru

C.U35, C.U36, C.U37 Opracowanie diety

K.S7 ---

Obserwacja 360

Metody ksztatcenia, sposéb realizacji oraz oceny

Wyktad oraz
zajecia bez
udziatu nau-
czyciela aka-
demickiego
(BNA)

Woyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.

Zaliczenie wyktadéw: test zaliczeniowy na ocene (po 2 pytania testowe wielokrotnego wyboru
do kazdego z efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy; w przypadku efektow realizowanych na
kilku wyktadach liczba pytan testowych ulega zwiekszeniu, proporcjonalnie do tgcznego czasu
trwania wyktadéw zwigzanych z danym efektem).

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 2,0 do 5,0. Ocena za dany efekt jest ustalana jako $red-
nia arytmetyczna ocen uzyskanych za poszczegdlne pytania dotyczgce tego testu, obliczona z
doktadnoscig do dwoch miejsc po przecinku.

Warunkiem zaliczenia testu z wyktadow jest uzyskanie oceny pozytywnej z odpowiedzi na pyta-
nia dotyczgce kazdego efektu w zakresie wiedzy. Uzyskanie co najmniej jednej oceny niedosta-
tecznej za efekt jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej za caly test zalicze-
niowy. W szczegdlnym przypadku uzyskania przez studenta jednej lub dwoch ocen niedosta-
tecznych za efekty ksztatcenia (gdy do uzyskania oceny pozytywnej za dany efekt studentowi
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zabrakio tylko kilku setnych punktu), wyktadowca moze zarzadzi¢ dopytanie studenta z tresci
ksztalcenia dotyczgcych tego (tych) efektu, odnotowujgc to na kwestionariuszu testu danego
studenta (wraz z pytaniami dodatkowymi).

Na tescie zaliczeniowym z wyktadow rownoczesnemu zaliczeniu podlegajg tresci ksztatcenia
opanowane przez studenta w ramach zaje¢ bez nauczyciela akademickiego (BNA). Zamiast

pytan dodatkowych dotyczgcych BNA mozna zleci¢ studentom przygotowanie pisemnego opra-
cowania na jeden z tematow zaje¢ BNA

Odpowiedzi opisowe oceniane sg w skali od 2,0 do 5,0.

Obciagzenie praca studenta

Godziny pracy - . . tacznie go-
studenta Forma aktywnosci Godziny szczego6towo dzin
Udziat w wykfadach 15 x 1 godz. 15
Godziny kon- | y7iat w ¢wiczeniach *
taktowe
zZ nauczyciele | Udziat w zajeciach praktycznych * -
m akademic-
kim Udziat w konsultacjach zwigzanych Na kazdg forme zaje¢ przyje- 2
Z zajgciami * to po 2 godz. konsultacji 2
Praca wtasna w ramach zaje¢ BNA 15 godz.* 15*
Samodzielna
R SUEE Przygotowanie do testu zaliczeniowego
. 5 godz. 5
z wyktadow
taczny naktad pracy studenta 39
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2.  Wybrane artykuty z biezgcych numeréw czasopism branzowych, np. Medycyna Praktyczna
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3. Bazy elektroniczne: ACCESS MEDICINE, CINHAL COMPLETE, EBSCO

Formy oceny —

szczegoly

EFEKTY UCZENIA
SIE

NA OCENE 3|NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 | NA OCENE 4.5 NA OCENE 5

Wiedza

Egzamin pisemny

test wyboru Tak/Nie
i dopasowania od-
powiedzi

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

Umiejetnosci

wg. kryteriow oceny
umiejetnosci

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pkKt.

11-12 pkt.




