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PIE1.C03. Podstawowa opieka zdrowotna

Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia

Nazwa Forma studiéw Stacjonarne
kierunku stu- PIELEGNIARSTWO
diow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicKi 2023/2024
Nazwa Podstawowa opieka zdro- Kod modutu PIE1.CO3 Punkt}/ ECTS 13,0
modutu wotna ogotem
Jednostka
realizujaca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gorniczej
modut

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status modutu / Blok modutowy

Obowigzkowy
C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktow ECTS za poszczegélne formy ksztatcenia

Rok studiow Semestr w Ccw BNA ZP Pz
Ksztatcenie teoretyczne Ksztatcenie praktyczne
1 15L+15P 15 15 60 100
Z0 Z0 Z0 Z0 Z0
Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene
ECTS 2,0 2,0 3,0
2 15P - - 60 60
Forma zaliczenia Z0 - - ZO Z0
ECTS 1,0 2,0 3,0

EGZAMIN

Wymagania
wstepne

Opanowanie wiedzy z zakresu modutow:

PIE1.CO1. Podstawy pielegniarstwa (czesciowo — za semestr 1),
PIE1.B0O1. Psychologia,

PIE1.B02. Socjologia

Cele ksztatcenia

poznanie struktury i roli podstawowej opieki zdrowotnej, co umozliwi wykonywanie zadan
zgodnych z kompetencjami pielegniarki rodzinnej w opiece nad jednostkg, rodzing i zbio-
rowoscig lokalna.

przygotowanie merytoryczne i praktyczne do samodzielnego wykonywania zadan nie-
zbednych dla zapewnienia profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad jednostkg, rodzing i
grupg spoteczna.

zrozumienie zadan, roli i funkcji podstawowej opieki zdrowotnej w strategii zmian syste-
mowych w ochronie zdrowia.

przygotowanie do $wiadczenia profesjonalnej opieki
i terapeutycznej w miejscu zamieszkania pacjenta.
ksztaltowanie umiejetnosci opracowywania i wdrazania programéw profilaktycznych
i edukacyjnych.

przygotowanie merytoryczne i praktyczne do inicjowania i wspierania dziatan spotecznosci
lokalnych na rzecz zdrowia.

pielegniarskiej, rehabilitacyjnej




Symbol kierun-
kowego efektu Opis kierunkowego efektu uczenia sie
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i
C.wW19 innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochro-
ny zdrowia
C.W20 warunki realizacji i zasady finansowania Swiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece
' zdrowotnej
metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow
c.w21 o .
zdrowotnych dzieci i mfodziezy
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
C.U33 realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
C.U34 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpozna-
' wania problemoéw zdrowotnych
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:
K.S1 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii os6b powierzonych opie-
ce, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem i jego rodzing
K.S2 przestrzegania praw pacjenta
K.S3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
gania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S4 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrze-
gania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem
K.S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
K.S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta
TRESCI PROGRAMOWE
Realizowane :
S bp ! Tematyka zajeé efekty ucze- Liczba go-
zajec D dzin
nia sie
Forma zajec¢: wyktady
WYKLAD (lekarz POZ) — semestr 2
System opieki zdrowotnej w Polsce i na swiecie. Koncepcja podstawo-
wo1 wej opieki zdrowotnej w dokumentach miedzynarodowych. Podstawo- 2
wa opieka zdrowotna w Polsce przed i po 1999 roku.
Zespot podstawowej opieki zdrowotnej: charakterystyka kompetencji
wo2 N . 1
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
System zarzadzania informacja w podstawowej opiece zdrowotnej.
W03 SN - - 1
Mierniki jakosci w podstawowej opiece zdrowotne;j.
Modele opieki $rodowiskowo-rodzinnej i formy Swiadczen w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej. Rodzaje diagnoz pielgegniarskich: in-
dywidualne, grupowa (diagnoza rodzinna, diagnoza klasy szkolnej,
W04 diagnoza grupy pracownikéw, diagnoza mieszkancéw instytucji opie- C.w19 2
kunczej), diagnoza spotecznosci lokalnej. Typy diagnozy pielggniar- C.W20
skiej: diagnoza klasyfikacyjna (typologiczna), diagnoza przyczynowa, CW21
diagnoza prognostyczna, diagnoza fazy, diagnoza znaczenia. :
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, ro-
W05 L o 2
dziny iCspotecznosci lokalnych.
W06 Organizacja i zadania stuzby medycyny pracy, medycyny szkolne;j. 1
Specyfika opieki nad dzieckiem, dorostym i osoba starszg. Najczesciej
wQo7 wystepujgce problemy zdrowotne zalezne od wieku pacjenta. Proces 2
starzenia sie w aspekcie bio-psycho-spoteczno-ekonomicznym.
Swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w srodowisku zamieszka-
w08 nia, nauki i wychowania. Rozpoznanie zagrozen w miejscu pracy — 2
profilaktyka choréb zawodowych, cywilizacyjnych i wypadkow.

2




WQ09

Profilaktyczne programy zdrowotne realizowane w POZ.

W10

Formy opieki nad przewlekle chorym. Organizacja i zadania pomocy
spoteczne;j.

Razem godzin

WYKLAD (pielegniarka POZ) — semestr 2

w11

Charakterystyka modelu pielegniarstwa w podstawowej opiece zdro-
wotnej — rys historyczny i stan aktualny.

w12

Zespot podstawowej opieki zdrowotnej: charakterystyka kompetencji:
e pielegniarki POZ $rodowiska zamieszkania,
e pielegniarki POZ srodowiska nauczania i wychowania,
e pielegniarki POZ srodowiska pracy,
e potoznej POZ srodowiska zamieszkania,
e pielegniarki opieki dtugoterminowej/domowe;j.

W13

Zakres zadan pielegniarki POZ. Standardy w pracy pielegniarki pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Programy profilaktyczne w podstawowej
opiece zdrowotnej.

w14

Modele opieki srodowisko-rodzinnej i formy $wiadczen w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Rodzina jako podmiot opieki zdrowotnej.
Koncepcja zdrowia rodziny. Metody pracy pielegniarki z rodzing. Wy-
dolnos¢ opiekunczo-spoteczna rodziny. Wsparcie spoteczne.

W15

Odrebnosci pracy pielegniarki w opiece $rodowiskowo-rodzinnej ze
wzgledu na srodowisko zamieszkania, nauki i wychowania oraz pracy.

W16

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i spotecznych jednostki, ro-
dziny i spotecznosci lokalnej.

w17

Udziat pielegniarki w realizacji zadan wynikajgcych z programow polity-
ki zdrowotnej.

Cc.w19
C.w20
cw21

Razem godzin

15

WYKLAD (pielegniarka POZ) — semestr 3

w18

Zakres zadan pielegniarki szkolnej. Diagnoza pielegniarska w srodowi-
sku nauczania i wychowania. Metody oceny stanu zdrowia ucznia
i rozpoznanie probleméw zdrowotnych.

W19

Diagnoza pielegniarska w srodowisku pracy.

w20

Pielegniarska opieka domowa dtugoterminowa.

w21

Finansowanie ustug. Podstawy prawne i formy organizacyjne prowa-
dzenia prywatnej praktyki przez pielegniarki w POZ. Samodzielnos¢
zawodowa pielegniarki w POZ.

C.w19
C.w20
cw2i

Razem godzin

15

CWICZENIA - semestr 2

Cco1

Opieka srodowiskowa (placowka POZ):
e diagnoza pielegniarska w opiece Srodowiskowej;
e diagnoza rodzinna w opiece srodowiskowej;

e diagnoza pielegniarska dla celéw promocji zdrowia, profilaktyki
i opieki (zakres danych);

e techniki pozyskiwania danych w dokumentacji podstawowej
opieki zdrowotnej;

e metody pracy pielegniarki z rodzing: metoda indywidualnego
przypadku, metoda pracy grupowej, proces pielegnowania;

e standardy postepowania pielegniarskiego i procedury piele-
gniarskie dla potrzeb POZ;

e zasady konstrukcji planu catosciowej opieki dla rodziny
z uwzglednieniem samoopieki i opieki nieprofesjonalnej dla
rodziny (na przyktadzie wybranej sytuacji zdrowotnej w rodzi-
nie).

C.U33
C.U34

Od K.S1 do
K.S6




Opieka pielegniarska w srodowisku nauczania i wychowania:

e Swiadczenia zdrowotne realizowane przez pielegniarke w $ro-
dowisku szkolnym;

co2 e diagnozowanie sytuacji zdrowotnej uczniéw i bezpieczenstwa 4
$srodowiska szkolnego;
e standard dziatan profilaktycznych realizowanych przez piele-
gniarke w Srodowisku szkolnym.
Opieka pielegniarska w srodowisku pracy:
e czynniki ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne wystepujace
w danym srodowisku pracy;
e rodzaje badan profilaktycznych wykonywanych u pracowni-
C03 kéw: badania wstepne, okresowe, kontrolne; 3
e pojecie choroby zawodowej, parazawodowej, wypadku przy
pracy;
e diagnoza pielegniarska dotyczgca profilaktyki i promocji zdro-
wia pracownikow w Srodowisku pracy (zakres danych).
Pielegniarska opieka domowa:
e przygotowanie do wizyty w srodowisku domowym;
e zasady przeprowadzania wywiadu srodowiskowego, obserwa-
cji i pomiarow;
co4 e zasady prawidlowej komunikacji z osobami w poszczegélnych 4
grupach wiekowych;
e skala Barthel (kwalifikacja pacjenta do pielegniarskiej opieki
domowej);
e skala Norton (ocena ryzyka powstania odlezyn).
Razem ¢wiczenia 15
Zajecia bez udziatu nauczyciela akademickiego (BNA) — semestr 2
BNAO1 System Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb wg ICD-10.
Narodowy Program Zdrowia:
e charakterystyka gtéwnych zagrozen zdrowia (sytuacja demo-
graficzna, stan zdrowia populacji, koszty zdrowotne choréb,
koszty spoteczne chordb, determinanty zdrowia, zagrozenia
Srodowiskowe, dziatania w obszarze spoteczno-
ekonomicznym);
e cel strategiczny: wydtuzenie zycia, poprawa zdrowia i zwigza-
nej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych w zdrowiu;
e cele operacyjne:
o A. Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywienia
. C.U33
spoteczenstwa;
BNAO2 . . e . . . C.U34
B. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa;
. . Lo . Od K.S1 do
o C. Ograniczenie rozpowszechnienia uzywania alko- K S6 15
holu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych '
oraz zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym;
o D. Poprawa zdrowia psychicznego, w tym zapobie-
ganie uzaleznieniom behawioralnym;
o E. Ograniczenie narazenia na srodowiskowe i biolo-
giczne czynniki ryzyka dla zdrowia somatycznego.
e zadania stuzgce realizacji celéw operacyjnych,
e podmioty odpowiedzialne, realizatorzy zadan, tryb i wysokos¢
finansowania zadan, wskazniki i tryb monitorowania
i ewaluacji NPZ.
Organizacja POZ w krajach Unii Europejskiej — analiza poréwnawcza
BNAO3 o .
Swiadczen gwarantowanych.
BNAO4 Wybrane zagadnienia zdrowia pracujgcych: C.U33
e ochrona prawna osoéb nieletnich pracujgcych zawodowo; C.U34




e ochrona prawna kobiet w cigzy pracujgcych zawodowo;

e obowigzki pracodawcy i pracownika w zakresie przestrzegania
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy;

e czynniki $rodowiska pracy i ich oddziatywanie na organizm
czlowieka;

e ocena ryzyka zawodowego w Srodowisku pracy w kontekscie
zagrozen zdrowia;

e organizacja opieki pielegniarskiej nad pracujacymi;

e standardy postepowania pielegnacyjnego w ochronie zdrowia
pracujgcych;

e rozpoznanie pielegniarskie warunkéw srodowiska pracy;
e realizacja programow promociji zdrowia w $rodowisku pracy.

Syndrom wypalenia zawodowego wsrod pielegniarek POZ: przyczyny,

Od K.S1 do
K.S6

BNAO5 o . 7 :
czynniki predysponujgce, zapobieganie.
Razem BNA 15
ZAJECIA PRAKTYCZNE - semestr 2 — Opieka srodowiskowa (placowka POZ)
Organizacja pracy w POZ: poradnie dla oséb dorostych, poradnie dla
dzieci. Specyfika pracy pielegniarki w réoznych formach organizacyjnych
ZP01 AL - ) 10
podstawowe] opieki zdrowotnej. Zasady wspoipracy zespotu podsta-
wowej opieki zdrowotnej.
Standardy postepowania pielegniarskiego i procedury pielegniarskie
ZP02 10
dla potrzeb POZ.
Zasady przeprowadzania wywiadu w srodowisku. Wyposazenie torby
ZP03 ) . o . 10
pielegniarskiej. Skale oceny bolu.
Cele i zasady pracy pielegniarki z rodzing zdrowg, zagrozong choroba,
ZP04 i 8
rodziny z przewleklym problemem zdrowotnym.
Zakres opieki pielegniarskiej nad pacjentem (rodzing) z chorobg prze-
ZP05 8
wlekia.
Zadania pielegniarki $rodowiskowo-rodzinnej w profilaktyce i wczesnym
7P06 wykrywaniu choréb cywilizacyjnych, w tym w profilaktyce gruzlicy. Testy 8
przesiewowe monitorujgce rozwoj dziecka oraz wykrywanie odchylen
od normy rozwojowe;j.
Dokumentacja prowadzona przez pielegniarke zatrudniong w opiece
ZP07 - ; Leee 6
srodowiskowo-rodzinnej.
Z senia zd . <rodowisk kol c i C.U33
7P08 agrozenia z rowo.tne wy_stepUJace w srodowisku szkolnym. Czynniki c.u3a
warunkujgce zdrowia ucznia.
X — X : X X - X Od K.S1 do
7P09 Dziatalno$¢ edukacyjna realizowana przez pielegniarke w Srodowisku K.S6
nauczania i wychowania.
Wykonywanie testow przesiewowych: pomiar wzrostu, masy ciata,
ZP10 ostrosci wzroku, widzenia barwnego, narzadu stuchu, narzadu ruchu,
ci$nienia tetniczego. Interpretacja wynikow testéw przesiewowych.
ZP11 Udzielanie pomocy w przypadku urazoéw, zachorowan i zatruc. 20
Udzielanie porad dzieciom i mtodziezy szkolnej w zakresie zachowan
ZP12
zdrowotnych.
ZP13 Realizowanie $wiadczen zdrowotnych gwarantowanych (np. profilakty-
ka przeciwprochnicza).
7p14 Dokumentacja prowadzona przez pielegniarke zatrudniong w srodowi-
sku nauczania i wychowania.
Zagrozenia zdrowia wystepujace w Srodowisku pracy. ldentyfikacja
ZP15 czynnikow ucigzliwych, szkodliwych i niebezpiecznych. Diagnoza piele-
gniarska dotyczgca srodowiska pracy.
. . ) o 2
ZP16 Rodzaje badan profilaktycznych wykonywanych u pracownikéw (bada- 0
nia wstepne, okresowe, kontrolne).
ZP17

Procedury stwierdzania choroby zawodowej, parazawodowej, wypadku




przy pracy.

Programy promociji zdrowia dla wybranych grup pracownikéw. Eduka-

ZP18 cja zdrowotna dotyczgca zachowan zdrowotnych pracownikow.

ZP19 Specyfika pracy pielegniarki zatrudnionej w jednostkach organizacyj-
nych stuzby medycyny pracy.

Dokumentacja prowadzona przez pielegniarke zatrudniong w ochronie

ZP20 zdrowia pracujgcych. Wspotpraca z pielegniarkg ochrony zdrowia pra-
cujgcych.

ZP21 Specyfika i organizacja pracy pielegniarki w opiece domowej

P22 Wywiad srodowiskowy, obserwacje i pomiary.

ZP23 Kwalifikacja pacjenta do pielegniarskiej opieki domowe;j. 20

P24 Ocena ryzyka powstania odlezyn u pacjenta w opiece domowe;.

2p2s5 Dokumentacja prowadzona przez pielegniarke opieki domowej / dtugo-
terminowej.

Razem zajecia praktyczne 120
PRAKTYKA ZAWODOWA - semestr 2 — Opieka srodowiskowa (placowka POZ)

P701 Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji i analizy doku- 10
mentacji w celu rozpoznania stanu pacjenta.

Pz02 Formutowanie diagnozy pielegniarskie;j. 10
Planowanie wizyty w srodowisku i przygotowanie torby pielegniarskiej

PZ03 . . 10
zgodnie z celem wizyty.

PZ04 Udziat w wizytach patronazowych i Srodowiskowych. 10
Realizacja edukacji zdrowotnej w zakresie zachowan zdrowotnych:

e odzywianie,
aktywnosé fizyczna,
PZ05 ’ o Y 10
e  zdrowie psychiczne,
e profilaktyka chordb uktadu krgzenia,
e choroby nowotworowe. C.U33
Pomiar podstawowych parametrow: cisnienie tetnicze krwi, tetno, po- C.U34

P706 ziom cukru we k'rv\{l i moc.zu,’oddech_, masa C|a%a,.wzro§t. Interpretaqa 0Od K.S1 do 10
uzyskanych wynikéw pomiaréw. Pobieranie materiatu biologicznego do K.S6
badanh diagnostycznych zgodnie z odrebnymi przepisami.

Przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych w celu:
e oceny stanu ogdlnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;
Pz07 e oceny jakosci zycia i wydolnosci psychofizycznej pacjenta; 10
e oceny i monitorowanie bdlu;
e oceny wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej rodziny.
Realizowanie swiadczen zdrowotnych gwarantowanych (np. testy prze-

PZz08 siewowe monitorujgce rozwdj dziecka oraz wykrywanie odchylen od 10
normy rozwojowej, profilaktyka przeciwgruzlicza).

Prowadzenie dokumentacji medycznej obowigzujgcej w placéwce pod-

PZ09 N . 10
stawowej opieki zdrowotne;j.

PZ10 Wspétpraca z pracownikami przychodni, pielegniarkami POZ. 10
Razem godzin 100
PRAKTYKA ZAWODOWA — semestr 3 — Srodowisko nauczania i wychowania (szkota)

P711 Rozpoznawanie zagrozen zdrowia fizycznego i psychospotecznego w
srodowisku szkolnym. C.U33
Wykonywanie testow przesiewowych: pomiar wzrostu, masy ciata, C.Uu34

o ) . 30
pPz12 ostrosci wzroku, widzenia barwnego, narzadu stuchu, narzadu ruchu, 0d K.S1 do
ci$nienia tetniczego. Interpretacja wynikéw testéw przesiewowych. K.S6
Pz13 Udzielanie pomocy w przypadku urazéw, zachorowan i zatru¢.

6




Realizacja edukacji zdrowotnej i promoc;ji zdrowia w zakresie zachowan

pzl4 zdrowotnych: zywienie, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie psychiczne.

PZ15 Wspdtpraca z pielegniarkg i nauczycielami.

Udzielanie porad dzieciom i miodziezy szkolnej w zakresie zachowan

PZ16 zdrowotnych.
p717 Realizowanie $wiadczen zdrowotnych gwarantowanych (np. profilakty-
ka przeciwprochnicza).
Rozpoznawanie i réznicowanie problemoéw zdrowotnych, spotecznych
pPz18 S .. X
oraz szkolnych dzieci i mtodziezy szkolnej.
P719 Dokumentowanie pracy pielegniarki srodowiska nauczania i wychowa-

nia.

Razem godzin 30

Gromadzenie informacji do formutowania diagnozy i ustalenia planu
PZ20 procesu pielegnowania metodg wywiadu, obserwacji i analizy doku-
mentacji medyczne;j.

Dokumentowanie dziatan pielegniarskich podejmowanych wobec cho-

Pz21 rego w srodowisku domowym.
Kwalifikowanie pacjenta do pielegniarskiej opieki domowej na podsta-
Pz22 . X
wie skali Barthel.
Ocenianie ryzyka powstania odlezyn z wykorzystaniem skali Norton.
Pz23 Stosowanie opatrunkéw specjalistycznych w leczeniu ran przewlektych
oraz odlezyn. C.U33
Prowadzenie edukacji zdrowotnej pacjenta oraz cztonkéw jego rodziny C.U34 30
Pz24 w zakresie samoopieki i samopielegnacii, a takze w zakresie profilakty- | Od K.S1 do
ki przeciwodlezynowe;j. K.S6

Wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium w oparciu
Pz25 o zestawy i aparature przeznaczong do wykonywania oznaczen
w miejscu zamieszkania pacjenta.

Dokonywanie pomiaréw podstawowych parametrow zyciowych: cisnie-
nie tetnicze, tetno, oddech, poziom cukru we krwi. Obserwacja pacjenta

P26 pod katem wystgpienia obrzekéw. Interpretacja uzyskanych wynikéw
pomiarow.
p797 Wspomaganie rodziny w sprawie zaopatrzenia ortopedycznego i $rod-

kéw pomocniczych.

Razem godzin 30

Korelacja poszczegdlnych rodzajow zajeé

Semestr W Cw BNA ZP PZ
2 WO01-W17 CWO01-CW04 Esﬁgigsﬁgg -
2 ZP01-ZP07
2 EGZAMIN OSCE - czes¢ 1
2 PZ01-PZ10
3 wW18-w21
3 ZP08-ZP25
3 EGZAMIN OSCE — cze$¢ 2
3 Pz11-PZ27

Uwaga: zajecia praktyczne mogag by¢ realizowane dopiero po zakonczeniu ksztatcenia teoretycznego, natomiast
praktyka zawodowa — dopiero po zakonczeniu zaje¢ praktycznych.

Macierz efektéw uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektéw ucze-




nia sie oraz formy realizacji zaje¢

Metody weryfikacji
Kod efektu uczenia sie
W+BNA CW ZP Pz
C.W19, C.W20, C.W21 test
- pokaz | proces | opracowanie
umie- piele- raportu,
jetno- gno- pokaz umie-
Sci wania, jetnosci
C.U33,C.U34 pokaz
umie-
jetno-
Sci
ob- ob- obserwacja
ser- ser- 360°
Od K.S1 do K.S6 wacja | wacja
360° 360°

Metody ksztatcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad oraz
zajecia bez
udziatu nau-
czyciela aka-
demickiego
(BNA) — se-
mestr 2

Semestr 2:
Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.
Zaliczenie wykfaddw: test zaliczeniowy na oceneg pytania opisowe dotyczgce zaje¢ BNA.

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 2,0 do 5,0. Ocena za dany efekt ksztatcenia jest ustalana
jako s$rednia arytmetyczna ocen uzyskanych za poszczegodlne pytania dotyczgce tego testu, obli-
czona z doktadnoscig do dwoch miejsc po przecinku.

Warunkiem zaliczenia testu z wyktadow jest uzyskanie oceny pozytywnej z odpowiedzi na pytania
dotyczgce kazdego efektu w zakresie wiedzy. Uzyskanie co najmniej jednej oceny niedostatecznej
za efekt ksztatcenia jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej za caty test zalicze-
niowy. W szczegdlnym przypadku uzyskania przez studenta jednej lub dwéch ocen niedostatecz-
nych za efekty (gdy do uzyskania oceny pozytywnej za dany efekt studentowi zabrakto tylko kilku
setnych punktu), wykladowca moze zarzadzi¢ dopytanie studenta z tresci ksztatcenia dotyczacych
tego (tych) efektu, odnotowujgc to na kwestionariuszu testu danego studenta (wraz z pytaniami
dodatkowymi).

Na tedcie zaliczeniowym z wyktadéw réwnoczesnemu zaliczeniu podlegajg tresci ksztatcenia opa-
nowane przez studenta w ramach zaje¢ bez nauczyciela akademickiego (BNA). Ta czes¢ zalicze-
nia zawiera pytania opisowe.

Liczba zestawow (po 3 pytania) powinna by¢ réwna liczbie zdajgcych studentow. Pytania w ramach
poszczegdlnych zestawdw mogg sie powtarza¢. Student losuje jeden zestaw, ktéry nalezy dotaczyé
do karty zaliczenia wykfadu.

Odpowiedzi opisowe oceniane sg w skali od 2,0 do 5,0. Warunkiem zaliczenia zaje¢ BNA jest uzy-
skanie oceny pozytywnej z kazdej odpowiedzi.

Wyktad oraz
zajecia bez
udziatu nau-
czyciela aka-
demickiego
(BNA) - se-
mestr 3

Semestr 3:
Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.
Zaliczenie wyktadéw: test zaliczeniowy na ocene.

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 2,0 do 5,0. Ocena za dany efekt ksztatcenia jest ustalana
jako s$rednia arytmetyczna ocen uzyskanych za poszczegodlne pytania dotyczgce tego testu, obli-
czona z dokfadnoscig do dwoch miejsc po przecinku.

Warunkiem zaliczenia testu z wyktadow jest uzyskanie oceny pozytywnej z odpowiedzi na pytania
dotyczgce kazdego efektu w zakresie wiedzy. Uzyskanie co najmniej jednej oceny niedostatecznej
za efekt jest rbwnoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej za caly test zaliczeniowy. W
szczegolnym przypadku uzyskania przez studenta jednej lub dwdch ocen niedostatecznych za
efekty ksztatcenia (gdy do uzyskania oceny pozytywnej za dany efekt studentowi zabrakto tylko
kilku setnych punktu), wyktadowca moze zarzadzi¢ dopytanie studenta z tresci ksztafcenia doty-
czacych tego (tych) efektu, odnotowujgc to na kwestionariuszu testu danego studenta (wraz z py-




taniami dodatkowymi).
Do oceny z testu zaliczeniowego z wyktadéw dotgcza sie réwniez:
e ocene z przygotowanego przez studenta referatu na temat wybranych zagadnieh zdrowia
pracujacych (BNAO4);
e ocene z przygotowanego przez studenta referatu na temat syndromu wypalenia zawodo-
wego wsrdd pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej (BNAOS).

Do kazdego z referatu nalezy dotgczyé wykaz wykorzystanej literatury. Referaty oceniane sg
w skali od 2,0 do 5,0. Opracowane przez studenta referaty nalezy dotgczy¢ do karty zaliczenia
wyktadow oraz zaje¢ BNA (semestr 3).

Uwaga: zamiast referatu, mozna w tescie zaliczeniowym dotgczy¢ dodatkowe pytania z omawianej
tematyki.

Semestr 2.
e Cwiczenia stanowig przygotowanie do zaje¢ praktycznych w réznych érodowiskach, w ktorych
realizowa¢ beda zajecia praktyczne, a takze praktyki zawodowe. Cwiczenia odbywajg sie
w warunkach symulowanych.
Semestr 2,3.
Zajecia praktyczne stanowig kontynuacje ¢wiczen, realizowang juz w warunkach naturalnych (po-
szczegolne podmioty objete dziataniami podstawowej opieki zdrowotnej: placowki POZ, np. przy-
chodnie, srodowisko nauczania i wychowania, np. szkoty, przedszkola, $rodowisko pracy, np. wy-
brany zaktad pracy, opieka domowa).
Obecnos$¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa i potwierdzana w ,Dzienniku ksztalcenia
praktycznego” przez opiekuna zaje¢ praktycznych.
Sprawdzenie osiggniecia przez studenta wymienionych efektéw ksztatcenia odbywa sie na biezgco
w trakcie semestru, po realizacji kazdego z tematéw zaje¢. Stosuje sie ocene w skali od 2,0 do 5,0.
Wynikiem realizacji zaje¢ praktycznych w semestrze 2 jest przygotowanie przez studenta dwoch
pisemnych opracowan, ocenianych w skali od 2,0 do 5,0:
e diagnoza pielegniarska dotyczgca wybranego pacjenta — podopiecznego podstawowej
opieki zdrowotnej.
Diagnoza pielegniarska powinna zawieraé:
L o wywiad z pacjentem,
Zajecia .
praktyczne — o dokonane przez studenta obserwacje,
semestr 2 o analize dokumentacji medycznej,
o  rozpoznanie stanu pacjenta,
o wykaz wykorzystanej literatury.
e plan catosciowej opieki dla rodziny z uwzglednieniem planu samoopieki dla pacjenta oraz
programu opieki nieprofesjonalnej dla rodziny pacjenta dla wybranej sytuacji zdrowotnej w
rodzinie.
Plan opieki powinien zawiera¢ (zaleca sie, aby plan opieki dotyczyt tego samego pacjenta,
dla ktorego zostata sformutowana diagnoza pielegniarska):
o diagnoze stanu pacjenta,
o analize sytuacji zdrowotnej pacjenta na tle jego rodziny (czionkowie rodziny,
ocena wydolnosci rodziny co do opieki nad pacjentem),
o analize zdolnosci pacjenta do samoopieki i samopielegnaciji,
o plan samoopieki i samopielegnac;ji dla pacjenta,
o  program opieki nieprofesjonalnej dla rodziny pacjenta,
o wykaz wykorzystanej literatury.
Praktyki Semestr 2.
zawodowe — | Do praktyk zawodowych student moze przystapié po uzyskaniu pozytywnych ocen z wyktadow,
semestr 2 éwiczen, zajeé praktycznych.
Zajecia Semestr 3.:
praktyczne — | Zajecia praktyczne stanowig kontynuacje éwiczen, realizowang juz w warunkach naturalnych (po-




semestr 3

szczegolne podmioty objete dziataniami podstawowej opieki zdrowotnej: placéwki POZ, np. przy-
chodnie, srodowisko nauczania i wychowania, np. szkoty, przedszkola, srodowisko pracy, np. wy-
brany zaktad pracy, opieka domowa).

Obecnos¢ na zajeciach praktycznych jest obowigzkowa i potwierdzana w ,Dzienniku ksztatcenia
praktycznego” przez nauczyciela prowadzgcego zajecia.

W semestrze 3 realizowane sg nastepujgce efekty w zakresie wiedzy i umiejetnosci (Srodowisko
nauczania i wychowania, Srodowisko pracy, Pielegniarska opieka domowa):

Sprawdzenie osiggniecia przez studenta wymienionych efektéw odbywa sie na biezaco w trakcie
semestru, po realizacji kazdego z tematow zaje¢. Stosuje sie ocene w skali od 2,0 do 5,0.

W ramach zaje¢ praktycznych studenci przygotowujg 3 opracowania, ktére oceniane sg w skali od
2,0 do 5,0 (oceny posrednie: 3,5 oraz 4,5):

1. diagnoza (raport) sytuacji zdrowotnej i bezpieczenstwa uczniéw w wybranej szkole;
2. diagnoza pielegniarska dotyczgca wybranego srodowiska pracy;

3. program promocji zdrowia dla wybranej grupy pracownikow.

Ad 1. Diagnoza (raport) sytuacji zdrowotnej i bezpieczenstwa uczniéw powinna zawiera¢ nastepu-
jace elementy:

e rozpoznanie srodowiska rodzinnego uczniéw;

e rozpoznanie potrzeb ucznidow w zakresie opiekunczo-wychowawczym oraz psychologicz-
no-pedagogicznym;

e rozpoznanie probleméw zdrowotnych ucznidw;

e identyfikacja problemoéw szkolnych (problem przemocy fizycznej, problem agresji stownej,
problem braku dyscypliny na zajeciach, brak zainteresowania naukg);

e  proponowane dziatania:

o edukacja w zakresie promowania zdrowego stylu zycia, higieny osobistej, prawi-
diowego odzywania, problemow wieku dojrzewania;

o zapobieganie niepowodzeniom szkolnym: diagnoza przyczyn probleméw
W nauce, rozpoznanie ucznidw dyslektycznych, badania przesiewowe z logope-
dii;

o  zapobieganie przemocy i agresji;

o dbanie o bezpieczenstwo dzieci w szkole i poza szkotg: bezpieczne i niebez-
pieczne zachowania sie w szkole, bezpieczehAstwo w ruchu drogowym;

o pomoc uczniom z rodzin problemowych i znajdujgcych sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej: dozywianie, wsparcie finansowe i rzeczowe;

e wykaz wykorzystanej literatury.

Ad 2. Diagnoza pielegniarska dotyczaca wybranego $rodowiska pracy powinna zawiera¢ nastepu-
jace elementy:

e promocja zdrowia;

e profilaktyka choréb zawodowych;

e profilaktyka wypadkow;

e profilaktyka choréb cywilizacyjnych w miejscu pracy;

e potrzeby opieki nad przewlekle chorym w srodowisku pracy chronionej;
e potrzeby opieki nad mtodocianymi (15-18 lat);

e potrzeby opieki nad osobami w wieku przedemerytalnym;

e wykaz wykorzystanej literatury.

Ad 3. Program promocji zdrowia dla wybranej grupy pracownikdw powinien zawiera¢ nastepujgce
elementy:

e ocena potrzeb i oczekiwan pracownikdw w miejscu pracy;

e cele programu promocji zdrowia (np. poprawa réwnowagi pomiedzy pracg a zyciem poza-
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zawodowym, zmniejszenie dolegliwosci miesniowo-szkieletowych, ogdlne promowanie

zdrowego trybu zycia);

e powigzanie z dziataniami profilaktycznymi;

e wigczanie do programu promowania zdrowia istniejgcych i sprawdzonych dziatan proz-

drowotnych;

e Opis sposobu realizacji programu, sposdb zaangazowania kadry zarzadzajacej;

e dostosowanie materiatéw promocyjnych do odbiorcow;

e ocena wplywu programuj promocji zdrowia na jako$¢ srodowiska pracy (np. na zmniejsze-

nie absencji chorobowej);
e ocena korzysci finansowych;
o wykaz wykorzystanej literatury.

Egzamin Semestr 3
OSCE — Do egzaminu OSCE —moze przystgpi¢ student, ktory uzyskat zaliczenie z wyktadow, zaje¢ bez
semestr 3 udziatu nauczyciela oraz z zaje¢ praktycznych.
Praktyki Semestr 3
zawodowe — | Do praktyk zawodowych student moze przystgpié po uzyskaniu pozytywnych ocen z wyktadow,
semestr 3 zaje¢ praktycznych oraz drugiej czesci egzaminu OSCE.

Obciagzenie praca studenta

Godziny pracy -~ . . tacznie
studenta Forma aktywnosci Godziny szczego6towo godzin
Udziat w wyktadach 30 godz. + 15 godz. 45
Udziat w ¢wiczeniach * 15 godz. 15*
Udziat w zajeciach praktycznych * 60 godz. x 2 semestry 120*
Godziny Semestr 2 Semestr 3
kontaktowe
z nkaLéczy(_:IIe;I_em Udziat w konsultacjach zwigzanych W 2 W 2
akademickim | ; zajeciami * cw | 2 | Ccw 8
(uwaga: na kazda forme zaje¢ przeznaczono 10*
po 2 godz. konsultaciji) BNA 2 BNA 2
ZP 2* ZP 2
Pz 2% Pz 2%
Godziny kon-
taktowe
Z opiekunem
praktyk zawo- | Udziat w praktykach zawodowych * 2,5 tygodnia x 2 semestry 160*
dowych ze
strony podmio-
tu leczniczego
Przygotowanie do egzaminu OSCE * 5 godz. x 2 semestry 10*
Przygotowanie do ¢wiczen * (semestr 2)
(przyjeto, ze na kazdy temat éwiczen przypa- 4 tematy x 3 godz. 12*
dajg 3 godziny przygotowania studenta)
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych *
Samodzielna | (Przyieto, ze na kazdy temat zajeC praktycz- 25 tematéw x 2 godz. 50*
raca studenta nych przypadajg 2 godziny przygotowania
P u studenta)
Praca wiasna w ramach zaje¢ BNA 5 godz. + 10 godz. 15
Przygotowanie referatu na temat wybranych
zagadnien zdrowia pracujgcych (zajecia bez 5 godz. 5
udziatu nauczyciela — BNA04 — semestr 3)
Przygotowanie referatu na temat syndromu 5 godz. 5
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wypalenia zawodowego pielegniarki podsta-
wowej opieki zdrowotnej (zajecia bez udziatu
nauczyciela — BNAO5 — semestr 3)

Przygotowanie do testu zaliczeniowego
z wyktadéw (oraz zaje¢ BNA)

5 godz. x 2 semestry

10

Przygotowanie do testu zaliczeniowego
z ¢wiczen *(semestr 2)

5 godz.

5*

Przygotowanie pisemnej diagnozy pielegniar-
skiej dla wybranego pacjenta — podopieczne-
go podstawowej opieki zdrowotnej * (zajecia
praktyczne — semestr 2)

5 godz.

5*

Przygotowanie planu catosciowej opieki dla
rodziny z uwzglednieniem planu samoopieki
dla pacjenta oraz programu opieki nieprofe-
sjonalnej dla rodziny pacjenta dla wybranej
sytuacji zdrowotnej w rodzinie * (zajecia prak-
tyczne — semestr 2)

5 godz.

5*

Przygotowanie procesu pielegnowania z za-
kresu opieki Srodowiskowej (praktyka zawo-
dowa — semestr 2)

5 godz.

5*

Przygotowanie diagnozy (raportu) na temat
sytuacji zdrowotnej i bezpieczehstwa uczniéw
w wybranej szkole (zajecia praktyczne — se-
mestr 3)

5 godz.

5*

Przygotowanie diagnozy pielegniarskiej doty-
czacej wybranego srodowiska pracy (zajecia
praktyczne — semestr 3)

5 godz.

5*

Opracowanie programu promocji zdrowia dla
wybranej grupy pracownikéw (zajecia prak-
tyczne — semestr 3)

5 godz.

5*

Przygotowanie procesu pielegnowania z za-
kresu pielegniarskiej opieki domowej (prakty-
ka zawodowa — semestr 3)

5 godz.

5*

taczny naktad pracy studenta

505
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Formy oceny — szczegoty (pominieto oceny posrednie 3,5 i 4,5)

EFEKTY UCZENIA
SIE

NA OCENE 3

NA OCENE 3.5

NA OCENE 4

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5

Wiedza

Egzamin pisemny
test wyboru Tak/Nie
i dopasowania od-
powiedzi

60-69%

70-79%

80-89%

90-94%

95-100%

Umiejetnosci

wg. kryteriow oceny
umiejetnosci

6 pkt.

7 pkt.

8 pkt.

9-10 pkt.

11-12 pkt.
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